
ТЕМА  НЕДЕЛИ:  «КРАСКИ  И  ЦВЕТА» 

Упражнение «Волшебный фонарик» 

Изучать цвета гораздо веселее в форме такой игры. 

Возьмите фонарик и скажите: «Фонарик ищет желтый!» (например)                 

Ребенок находит лучом фонарика какой-то предмет желтого цвета.  

«Фонарик ищет синий!» - находим предмет или предметы синего цвета. 

Лучше, если в комнате будет не очень светло, можно играть вечером или задернуть 

шторы. Маленьким детям можно называть основные цвета (красный, зеленый, 

синий, желтый) или цвета спектра, дошкольникам будет интереснее со сложными 

цветами: бордовый, бежевый, салатный, бирюзовый, персиковый, лиловый, 

сиреневый, хаки и др. 

 

Упражнение «Контролер». 

Взрослый стоит у «моста» - его можно сделать из ковриков или ткани, а можно 

просто обозначить. Это «контролер». «Пешеходы» (лучше, если их будет несколько) 

хотят этот мост перейти. 

- Уважаемый контролер! Разрешите перейти через мост! – говорят пешеходы. 

- Можете пропрыгать по мосту на одной ножке (проползти, пробежать, пройти как 

принцесса, как военный, как мышка, как лиса и т. д.), если вы носите синее! (или 

розовое, или белое и пр.) – отвечает контролер. 

Пешеходы, у которых в одежде есть синий цвет, прыгают по мосту или выполняют 

другие действия. 

                                       


